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Ergonomie des ambiances thermiques — 
Détermination et interprétation de la 
contrainte liée au froid en utilisant 
l'isolement thermique requis du vêtement 
(IREQ) et les effets du refroidissement 
local 

Ergonomics of the thermal environment — Determination and 
interpretation of cold stress when using required clothing insulation 
(IREQ) and local cooling effects 
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